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Menus du mois de Janvier 2022 

Pamplemousse 

Omelette 

Coquillettes 

Emmental 

Compote 

Salade strasbourgeoise 

Paupiette de veau  

Choux bruxelles 

Produit laitier 

Fruit cru 

Macédoine de légumes 
Paella de la mer 

Edam 
Fruit cru 

Céleri / pomme 
Emincé de volaille 

Purée de courges 

Fromage blanc 

Galettes des rois 

Salade verte 
Hachis parmentier 

Saint Paulin 

Fruit cuit 

Potage tomate  

vermicelles 

Escalope de volaille 

Choux fleurs 

Petits suisses aromatisés 

Fruit cru 

Salade mimolette 

Poisson sauce  

andalouse 

Semoule 

Entremet 

Poire au sirop 

Lentilles échalotes 
Sauté de porc 

Purée de céleri 
Yaourt nature 

Fruit cru 

Duo de saucisson 

Poisson sauce vanille 

Pâtes / Brocolis 

Fromage fondu 

Fruit cru 

Carottes persillées 

Œufs sauce aurore 

Epinards  

Mousse chocolat 

Barre bretonne 

Terrine de légumes 
Poulet rôti 

Riz au épices 
Saint Nectaire 

Fruit cru 

Choux bicolore 
Veau Marengo 

Pomme vapeur 

Fromage blanc abricots 

Compote 

Betteraves ciboulette 

Tartiflette 

Salade verte 

Fruit cru 

Friand au fromage 

Poisson frais 

Sauce poivrons 

Julienne romanesco 

Yaourt aromatisé 

Fruit cru 

Salade coleslaw 

Cordons bleus 

Haricots verts 

Gouda 

Beignets 

Potage légumes 

Bœuf à l’ancienne 

Lingots 

Camembert 

Fruit cru 

Salade fromagère 

Duo de poisson 

Boulgour 

Glace 
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Menus du Biocage 

Aliments en vert :  
produits bio et/ou locaux  
Pains bio tous les mardis  
et vendredis 

Service Scolaire   
02 51 66 88 1 5 

 scolaire@lesherbiers.fr 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
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