Menu Maison de la Petite Enfance

Semaine du 11 au 15 octobre 2021

REPAS Lundi 11/10 Mardi 12/10 Mercredi 13/10 Jeudi 14/10 Vendredi 15/10
Entrée Radis - beurre Avocat Carottes rdpées Salade de mache Céléri rapé
Viande Emincé de porc Aiguillettes de Sauté de boeuf Blanc de poulet Dos de colin
canard
Légumes et Potiron Chou fleur Courgettes Carottes Epinards
Féculents Flageolets Pommes de terre Tagliatelles Semoule Riz
Purée mixée lisse Potiron Chou fleur Courgette Carotte Epinards
Purée moulinée Potiron / pommes de | Chou fleur / pommes Courgette / Carotte / semoule Epinards / riz
terre de ferre tagliatelles
Laitage Fromage blanc nature Yaourt sucré Vache qui rit Yaourt nature Petit suisse
aromatisé
Fruits Oranges Kiwi Brunoise de fruits Pommes Poires
GOUTER Lundi 11/10 Mardi 12/10 Mercredi 13/10 Jeudi 14/10 Vendredi 15/10
Laitage Yaourt sucré Brie (a la coupe) Yaourt aromatisé Fromage blanc Emmental
aromatisé
Compote lisse Poire Pomme Banane Coing Banane
Fruits Poires Pommes Bananes Ananas Bananes
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