
 

 

                                     

  

 

 

 Les plus petits… Lundi 17/01 Mardi 18/01 Mercredi 19/01 Jeudi 20/01 Vendredi 21/01 

 Viande mixée Boeuf Poulet Porc Boeuf Poisson / jambon blanc 

Midi Purée mixée Céléri rave Potiron Haricots verts Courgette Carotte 

 Laitage Yaourt sucré Petit suisse nature Yaourt nature Petit suisse sucré Petit suisse nature 

 (ou Compote) Coing Abricot Banane Pêche Pêche 

Goûter Laitage Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature 

 Compote Pomme Poire Abricot Coing Banane 

 Les plus grands… Lundi 17/01 Mardi 18/01 Mercredi 19/01 Jeudi 20/01 Vendredi 21/01 

 Entrée  Haricots verts Chou fleur Carottes râpées Salade d’endives Potage 

 Viande  Haché de boeuf Filet de poulet Echine de porc  Sauté de boeuf Poisson du marché 

 Purée moulinée  Céléri rave / pommes de 

terre 

Potiron / semoule Brocolis / riz Courgette / pommes de 

terre 

Carottes et pâtes 

Midi Légumes  Céléri rave Potiron Brocolis Courgettes Carottes 

 Féculent  Pommes de terre Semoule Riz Purée Pâtes 

 Laitage  Yaourt sucré Yaourt nature Fol’épi Petit suisse sucré Six de Savoie 

 Fruit  Orange Clémentine Ananas Kiwi Orange 

Goûter Laitage Fromage blanc nature Mimolette (à la coupe) Petit suisse nature Panna cotta Yaourt nature 

 Fruit Pomme Compote poire Banane Pomme Crumble pêche 
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