Les menus peuvent étre modifiés en raison des livraisons et des possibilités du marché alimentaire.

LES
HERBIERS

VILLE

Restauration scolaire municipale

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Pommes de terre /Thon

Escalope de dinde
ala créme 4%\

VIANDE
BOVINE
FRANGAISE

—

ALT : Boulette végétale
Cotes de blettes
St Paulin
Compote poire

Céleri aux pommes
Dos de colin
sauce tomate B2

Linguines
Samos
Roulé confiture

Melon A
Sauté de beeuf ¥ "“ /
a la provengale \
ALT : Haricots rouges/
carottes
Purée
Salade verte Emmental
Nectarine

Menu végétarien

Concombre a la créme
Paella végétarienne

Comté a la coupe

Créme dessert chocolat

V""i

Betterave
Pané de blé F
‘ »
végétal - '3

Brunoise de légumes; 56
Brie a la coupe
Semoule au lait maison

Sardine a la tomate
Echine de porc 49\
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ALT : poisson meuniére
Chou romanesco

Yaourt sucré
Kiwi ?;‘i

N

Rillette de porc
ALT : (Euf mayonnaise
Poisson du marché sauce

vanille
Julienne de légumes

A8

Yaourt sucré
Péche

Radis beurre
Poisson du marché

sauce poivron
Riz pilaf

Créme anglaise
Cake marbré

Salade verte mimolette
Sauté de veau
N
au paprika \» /

—

ALT : Boulgoutr/carotte

Coquillettes Wﬁ

Edam a la coupe
Compote banane

Tomate vinaigrette
Jambon fumé
ALT : dos de colin
Lentilles

Terrine de légume
Escalope de veau hachée

sauce poivre
ALT : Galette de pois

chiche A
Pommes noisette
Comté a la coupe ﬁ:

Poire :

Melon
Pois chiche/semoule
Ratatouille
Mini roitelet
Péche

Riz a la Nigoise
Sauté de volaille 4;3\
ala créme \
ALT : pané de blé

Salade paysanne
(frisée, crotitons, lardons)
ALT : salade paysanne
alternative
Poisson du marché sauce
citron
Patate douce
Fromage blanc sucré
Flan a Pabricot

Menu végétarien

Friand au fromage
(Euf sauce aurore

Céléri rémoulade

Cuisse de poulet aux
herbes

Mini cabrette Haricots beurre Brocolis ALT : Boulette de soja
Compote coing Fromage blanc vanille Babybel Carottes au jus
Banane Nectarine F_: ’3
La vache qui rit
Riz au lait maison
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Service Scolaire - 02 51 66 88 15—
scolaire@lesherbiers.fr

régime alimen-
taire de enfant,
proposition d’un

plat de
substitution)
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