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Carottes rapées  

Sauté de boeuf 

Brocolis 

Yaourt nature 

Pomme cuite 

 
 

  
 

  
 

 
 

 
Tomate salade  
Veau forestier 

Purée 
Saint Paulin  
Pêche au sirop  

 
Crêpes au fromage 

Jambon grillé 
Petits pois 

Mousse chocolat 
Fruit cru 

 
Concombre 

Poisson  
     Sauce andalouse
 Boulgour 

     Crème pâtissière  
Compote 

 
 

Pomme de terre 
Sauté de volaille 
Choux / carottes 

Entremet 
Fruit cru 

 
Duo de saucisson 

Poisson sauce citron 
Pâtes / brocolis  

Brie  
Fruit cru 

 
      Céleri rémoulade  
  Omelette aux herbes  

    Ratatouille  
Emmental 

Beignet  

 
Macédoine de  

légumes 
Poulet rôti 
Lentilles 

Yaourt aromatisé 
Fruit cru 

 
 

Salade verte 
Hachis  

Parmentier 
Tomme 

Fruit cuit 

 
Betteraves vinaigrette 

Paupiette de lapin 
     Pommes sautées  
       Saint Nectaire 

Fruit cru 

 
Taboulé 

Poisson blanc 
Julienne de Légumes  

Romanesco 
Crème vanille 

Fruit cru 

 
Salade mimolette 

Bœuf en sauce 
Carottes 

Petits suisses 
Crêpe chocolat  

 
    

     Potage légumes  
Sauté de porc  

Mogette 
Brie 

Fruit cru 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Menu du mois d’Octobre 2021 

Service Scolaire   
02 51 66 88 15 - scolaire@lesherbiers.fr 

Aliments en vert : produits bio      
Pains bio tous les mardis et vendredis 
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