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Salade palmito 

Nuggets 
Boulgour 

Yaourt aromatisé 
Compote 

 
Pâtes au thon 

Chipolata 
Petits pois 

Saint Paulin 
Fruit cru 

 
Salade coleslow 

Poisson frais  
     Sauce vanille
 Semoule 

     Petit suisse  
nature 

Abricot au sirop 

 
 

Lentilles échalotes 
Sauté de bœuf 

Choux fleurs  gratin 
Emmental 
Fruit cru 

Duo de saucisson 
ail et sec 

Poisson sauce  
citron 

Pâtes / brocolis 
Fromage fondu 

Fruit cru 

 
      Céleri raisin sec  

  Omelette  
    Ratatouille  
Saint Nectaire 
      Beignet  
à la framboise 

 
Salade mimolette 

Veau marengo 
Riz 

Cocktail de fruits au 
sirop 

 
 

Betterave vinaigrette 
Couscous de volaille 

Semoule 
Yaourt nature 

Fruit cru 
 

 
Macédoine de  

légumes 
Jambon grillé 

Lentilles  
 Gouda 

Fruit cru 

 
Taboulé 

Poisson blanc à  
l’ancienne 

Julienne romanesco 
Yaourt aromatisé 

Fruit cru 

 
Salade fromagère 
Blanc de poulet 

Céleris cube 
Crème anglaise 

Brownie 

 
    

 Choux fleur ravigote 
Spaghettis 
Bolognaise 
Camembert 

Fruit cru 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Menu du mois d’Octobre 2022 

Service Scolaire   
02 51 66 88 15  

scolaire@lesherbiers.fr 

Aliments en vert :  
produits bio et Pains bio tous les mardis et vendredis 
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