
 

 

                                     

  

 

 

 Les plus petits… Lundi 24/01 Mardi 25/01 Mercredi 26/01 Jeudi 27/01 Vendredi 28/01 

 Viande mixée Dinde  Veau Poisson / jambon blanc Jambon blanc Poisson / jambon blanc 

Midi Purée mixée Potiron courgette Carotte Haricots verts Poireau 

 Laitage Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage blanc sucré Yaourt sucré Fromage blanc nature 

 (ou Compote) Pomme Poire Coing Poire Banane 

Goûter Laitage Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Yaourt nature Velouté nature 

 Compote Pêche Banane Abricot Pêche Pomme 

 Les plus grands… Lundi 24/01 Mardi 25/01 Mercredi 26/01 Jeudi 27/01 Vendredi 28/01 

 Entrée  Betterave Potage Concombre Carottes râpées Tomates 

 Viande  Escalope de dinde Sauté de veau Dos de colin  Aiguillettes de canard Filet de hoki 

 Purée moulinée  Potiron / riz Courgette / pommes de 

terre 

Carotte / torsades Haricots verts / 

pommes de terre 

Poireau / semoule 

Midi Légumes  Potiron Courgettes Julienne de légumes Haricots verts Poireau 

 Féculent  Riz Pommes de terre Torsades Purée Semoule 

 Laitage  Yaourt aromatisé Yaourt nature Emmental Yaourt sucré Mizotte (à la coupe) 

 Fruit  Pomme Poire Kiwi raisin Compote banane 

Goûter Laitage Fromage blanc nature Brie (à la coupe) Fromage blanc sucré Vache qui rit Velouté aux fruits 

 Fruit Clémentine Banane Pomme Poire Pomme 
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